méchyie. Vyhodou tohoto zpilisobu je, Ze
mocova trubice (penis, zevni genitdl) neni
cévkou nijak drazdéna.

Kazdé cévkovani jisté kvalitu Zivota
zhorSuje, avSak nutno dodat, ze s cévkou se
dd chodit i do spole¢nosti, do préce, dokdzali
s ni i dirigovat, hrdt divadlo, cestovat apod.

Kromé stdlého (permanentniho) katétru
existuje cévkovdni, které se provadi jedno-
razové, ale opakované nékolikrdt denné
v pravidelnych intervalech. Jednd se o tzv.
intermitentni cévkovani. Je to zptisob 1é¢by,
ktery se stile vice a vice rozsifuje nejen
u dospélych, ale i u déti. Je pouzivin u pa-
cientl, kteff trpi poruchou moceni, jez zpu-

A

Obr. 3. Punkéni technika

sobuje trvalé zadrzovani moce v mocovém
méchyfi (napf. onemocnéni pdtefe, michy,
mozku apod.).VétSinou se pacienti cévkuji
sami (tzv. autokatetrizace), majice k dispo-
zici sterilni cévky na jedno pouziti. O zptsobu
cévkovani rozhoduje vzdy urolog s prihléd-
nutim k pfi¢iné nedostatetného vyprazdno-
vani mo¢ového méchyie, ke stavu urogenital-
niho ustroji a k situaci pacienta.

Cilem kazdého cévkovdni je zlepsit nebo
alespon zachovat stavajici funkei ledvin, nebo
pfipravit pacienta k dalSi 1é¢bé (napf.
odstranovani prostaty ¢i pirekdzky v mocové
trubici), nebo umoznit vyprazdnovani moce
po naro¢né rekonstrukei mocovych cest apod.

S cévkou se tedy urcité zit da a mnohdy
— kdyz ne hned, ¢asem urcité — lépe nez
pred jejim zavedenim.

Prof. MUDr. Tomds Hanus, DrSc.
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€kterd onemocnéni mocovych cest
szﬁsobf zastavu moceni, tedy stav,

kdy moc¢ zistiva v mocovém me-
chyfi. Kromé subjektivnich velmi nepiijem-
nych obtiZi je tato situace i nebezpecnd, nebot
zadrZzend moc¢ se snadno infikuje, mohou se
v ni vytvofit konkrementy (,kameny*), ale
muze nastat i zhorSeni funkce ledvin az jejich
selhani.

Kazdd retence (zdstava) moce vyzZaduje
drendz, uvolnéni nevymoceného objemu.
To je mozné provést zavedenim tzv. cévky
(katétru) mocovou trubici do mocového
méchyre. Je to rutinni lékafsky vykon,
provadény v mistnim znecitlivéni pii dodrzeni
zdsad prisné sterility.

Cévkovani muizZe byt jednordzové, nebo
dlouhodobé (tzv. permanentni), kdy je
cévka ponechdna na nékolik dni az tydnt
ev. mésici, paklize je pravidelné (cca Ix
meésicné) vyménovana.

Cévka je na svém vnitinim konci opatiena
balénkem, ktery se po zavedeni do mo¢ového
méchyfe rozepne ndplni cca 10 ml tekutiny.
Tim se zabrani tomu, aby katétr pfi pohybech
na ltzku, ¢i pri chizi vypadl. Cévka se svym
zevnim koncem napoji na spojovaci hadici
ustici do sbérného sdcku na moc. Sacek musi
byt vZzdy umistén zdasadné pod drovni dna mo-
¢ového méchyte. To znamend, Ze u lezicich
pacientt se zavési na postel, nebo u chodicich
pacientil na odéy pod trovni pasu.

Sbérné sacky na mo¢ jsou obvykle opatie-

ny vypustnim ventilem, jimz se béhem dne
zachycend mo¢ vypousti do WC. Vymény

Obr. 1. Permanentni cévka s balonkem

odvodnich hadic a sbérnych sacki se prova-
déji co nejCastéji. Zevni genitdl i cévku
samotnou je mozné, ba nutné, denné omyvat
mydlem a vodou — nejlépe osprchovat.

Po dohodé s Iékaiem je mozné v indivi-
dudlnich piipadech cévku uzaviit specidln{
zdatkou a po jejim uvolnéni vypoustét obsah
mocového méchyte v pravidelnych intervalech
do odpadu.

Po kazdé manipulaci s cévkou ¢i sbérnym
saickem nebo uzaviraci zatkou je nutné si
peclivé umyt ruce mydlem a teplou vodou,
nebot hrozi nebezpeci infekce.

V piipadé vytoku z mocové trubice, pfi
vzestupu telesné teploty nebo pii bolestech
v oblasti zevniho genitdlu ¢i v podbfisku,
podobné jako v piipadech, kdy cévkou pie-
stane mo¢ odchazet, ihned vyhledejte urologa
(resp. lékare)! Nikdy se nesnaZte cévku sami

proplachovat, hrozi zavlec¢eni nebezpecn€ in-
fekce!

Kromé zavedeni cévky mocovou trubici je
nékdy nutné mo¢ z mocového méchyre od-
vadét cévkou zavedenou punkéni technikou
pifmo pres sténu bfisni a sténu mocového

=

| ==
(1] I—r

Obr. 2. Umisténi shérného
sacku:

a) lezici pacient
b) chodici pacient




